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Menus du restaurant scolaire d Auzouer en Touraine Du 1¢ au 30 septembre 2020 Restauval

A4
, Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de mais Melon
du 31 Steak haché de veau R a theé Filet de lieu au citron
aoiit sauce tomate epas a eme
au 04 Pates Fd Russie Brocolis Ej
septem6re Fromage fondu Mimolette
. Glace Riz au lait & la vanille
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Pizza reine Concombre vinaigrette Salade verte au surimi Carottes rapées vinaigrettelf]
du 07 Emincé de dinde au romarin Merlu beurre blanc Roti de porc laqué Sauté de boeuf aux épices
au 11 Petits pois Semoule Suggestion du Chef Chou-fleur béchamel Pommes de terre vapeur
-
Septem5re Chévre Edam Camembert Petit suisse
Corbeille de fruits F4 Créme dessert Flan patissier au chocolat Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Rillettes de poisson Salade de crudités Betteraves vinaigrette Fi Salade de pates au surimi
du 14 Chipolatas aux herbes Escalope de volaille aux épices Filet de poisson Boeuf bourguignon
au 18 Epinards au beurre Lentilles 4 Suggestion du Chef Gratin dauphinois Haricots verts persillés
Septem5fe Yaourt Fromage Gouda Montboissier
Raisin p Compote de fruits © Corbeille de fruits Fromage blanc au miel [
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi & Vendredi
Semaine Pastéque Salade de riz au thon [ Concombre a la menthe [ Salade composée [
du 21 Gratin de pates [ Emincé de dinde & la normande Gratin de poisson Moussaka
au 25 au fromage Ratatouille Suggestion du Chef Pommes de terre sautées au beeuf
Sept€m5fe Petit suisse Emmental Saint Paulin Camembert
Compote de fruits Corbeille de fruits Yaourt aux fruits Pain perdu
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 28 Rillettes Duo tomates et mais
Hachis Parmentier Roti de volaille au jus
septembre ‘ _
a1 02 Salade verte Poélée automnale Suggestion du Chef
Yaourt Fi Fromage fondu d
octobre
Banane Fromage blanc au sucre

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Ei Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire d’ Auzouer en Touraine

Du 28 septembre au 30 octobre 2020

VN
Restauval
N S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade d’endives aux pommes [ Salade de pates mimosa
du 28 Longe de porc aux herbes Blanquette de poisson
septembre _
(i Haricots blancs Brocolis
el Emmental Camembert
Entremets au chocolat Fruit de saisonlf
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Courgettes marinées Feuilleté au jambon Taboulé (semoule) 2] Radis noir a la bulgare
du 05 .
09 Sauté de porc aux épices Boeuf a la flamande Suggestion du Chef Emincé de poulet la créme Filet de poisson au persil
au Blé Carottes vapeur FEi Chou-fleur Purée de pommes de terre [
octobre Tomme blanche Yaourt Saint Paulin Brie
Compote de pommes 4] Corbeille de fruits Orange Mousse au chocolat
LA . A
T Semaine du goiit : \
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Salade de crudités Chou blanc vinaigrette [ Salade de crudités Macédoine mayonnaise
du 12 Boeuf mode Roti de porc braisé Dahl de lentilles Filet de colin sauce tartare
Suggestion du Chef
au 16 Pommes de terre vapeur Petits pois et potiron Coquillettes
octobre Fromage blanc [ Camembert Fromage Camembert FEi
Corbeille de fruits Créme caramel Compote de fruits Corbeille de fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz Carottes rapées vinaigrette [ Salade verte et croltons Céleri rémoulade Salade de riz nigoise p:
ul9 5] ri
Emincé de porc . . s . . , . o
au 23 au miel et au citron Filet de dinde grillé Filet de poisson au curry Sauté de boeuf aux olives Poulet réti aux herbes
octobre Gratin de patate douce Epinards béchamel Pommes de terre vapeur [ Semoule [ Carottes soubises
Centre Petit suisse Fromage Chévre Edam Mimolette
de loisirs Corbeille de fruits Ed Marbré créme anglaise Yaourt aux fruits Corbeille de fruits Banane au chocolat
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 26 Saucisson sec Salade de crudités Velouté de légumes Salade de chou blanc et lardons Tomates vinaigrette
30 Pates ala bolognaise [7] Omelette Réti d i Filet de lieu meuniére Escalope de volaille a la créme
au o6ti de porc au jus aux amandes
octobre Salade verte Duo de légumes Frites Haricots verts Riz FH
Centre Yaourt Fromage FH Emmental Fj Vache Grosjean Coulommiers
de loisirs Salade de fruits frais Gateau au yaourt Raisin Clafoutis aux pommes Fromage blanc au sucre

At | Produit issu de I'agriculture biologique
*, La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du restaurant scolaire d’ Auzouer en Touraine Du 02 au 30 novembre 2020 Res{c_:ﬂval

Lundi — Repas végétaﬁerLM Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette £ Salade égyptienne * Potage de légumes FH
du 02 Pates Repas a theme Escalogifﬁ:riggz grillée Filet de colin au citron
au 06 a la bolognaise de lentilles Auvergne Suggestion du Chef Chou-fleur béchamel Ei Riz
novembre Coulommiers Gouda Tomme blanche
Compote de fruits R J S 5 % Clémentines Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi A\ /4 Jeudi Vendredi
Semaine Velouté de poireaux Salade de chévre chaud Duo de choux Rillettes
du 09 Couscous Pot-au-feu Réti de porc au jus Lieu noir sauce hollandaise
au 13 Semoule et légumes B Légumes du pot Suggestion du Chef Frites Gratin de potiron
novembre Fromage | \l‘\/ 5 Fromage blanc Ej Tomme noire Camembert [
Corbeille de fruits @S: e L ;g} Tarte au citron Poire Fromage blanc au sucre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Crépe au jambon Salade d’endives aux noix Potage de légumes [ Salade strasbourgeoise *
du 16 Emincé de volaille a 'indienne Chipolatas Merlu beurre blanc Estouffade de boeuf
au 20 Haricots verts sautés Ff Purée de pommes de terre Suggestion du Chef Riz Carottes braisées F
novembre Chévre Yaourt [ Fromage Cantal
Corbeille de fruits Compote pomme-banane Mandarine Quatre-quarts
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semdine Pizza au chévre Chiffonnade de salade au surimi Salade de chou blanc i Potage de légumes [
du 23 Fricassée de dinde créole Sauté de porc au miel et citron Beoeuf a la flamande Brandade de poisson
au 27 Petits pois Lentilles & Suggestion du Chef Haricots beurre Salade verte
novembre Petit suisse Brie Saint Paulin Gouda
Pomme [ Compote de pommes Créme dessert a la vanille Corbeille de fruits
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 30 Paté de campagne
Poulet au citron
novembre ;
Pates i
au 04
’ Yaourt
décembre Corbeille de fruits

* Salade égyptienne : semoule, mais, tomates Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates, emmental, cervelas A

A ] Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
,e:;_f La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Menus du restaurant scolaire d’ Auzouer en Touraine

Du 1¢ au 18 décembre 2020
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Restauval
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Lundi Mardi — Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade d’endives aux noix Salade de chou blanc Potage de légumes
Semaine
du 30 CEufs durs béchamel Escalope de porc au curry Filet de lieu sauce crevettes
novembre i sleri
Epinards Suggestion du Chef Gratin de céleri Pommes de terre vapeur [
au 04 et pommes de terre
&
décembre Coulommiers < ‘ Edam Blche de lait de mélange
Tarte Tatin (pommes BIO) t g Flan au chocolat Petits suisses aux fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées au citron [ Velouté Dubarry (chou-fleur) Betteraves vinaigrette [ Céleri rémoulade
Semaine " i o : : :
du 07 R6ti de porc charcutiére Emincé de dinde a I'indienne Blanquette de volaille = Filet de merlu sauce osceille
au 11 Frites Haricots verts i Suggestion du Chef Riz ég Blé
décembre h a
Gouda Saint Paulin \ ” Petit suisse \_ Emmental 4
b P, T
Corbeille de fruits Gateau au yaourt Corbeille de fruits Compote pomme-banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au thon [ Potage de légumes Salade de crudités
S Jamb illé Sauté de beeuf Tolstoi R Filet d i
ambon grillé auté de beeuf Tolstoi ilet de poisson
du 14 epas
au 18 Purée de légumes 69 Semoule Suggestion du Chef Ade fin d’année Pates
décembre ®
Fromage blanc ‘ Camembert > Plateau de fromages
N )

f
Orange

Petits suisses aromatisés

&

Compote de pommes [

AN

4] Produit issu de I'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

s . . . . .
j#=/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




